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EVENTO MULTIPLICADOR EM ANKARA

O Evento Multiplicador do Projeto Elistat foi 
realizado em Ankara no dia 27 de julho de 
2023 e contou com a participação de 91 
pessoas, incluindo idosos, voluntários, 
acadêmicos, assistentes sociais e psicólogos 
que trabalham na área do envelhecimento.

Muitos jornalistas da imprensa nacional 
também participaram no evento multiplicador.

Durante o evento, o projeto e seus resultados 
foram apresentados aos participantes por 
especialistas da Direção Provincial de Família e 
Serviços Sociais de Ankara.

EVENTO MULTIPLICADOR  EM BITONTO, ITÁLIA

A Sinergia organizou o evento 
multiplicador em Bitonto, Itália, no dia 
26/07/2023, envolvendo 31 
representantes do município local, as 
ONG locais que lidam com serviços a 
idosos, formadores, educadores e 
assistentes sociais de serviços e 
instalações sociais para idosos, 
voluntários e cuidadores familiares de 
associações locais de famílias e ONGs.

Durante o evento, a Sinergia registou 
grande interesse na metodologia 
apresentada, na variedade e 
flexibilidade dos recursos integrados 
disponíveis para profissionais, 
cuidadores e idosos.

ELISTAT - Enriquecer a vida dos idosos 
através da arteterapia

Após as apresentações, ocorreu a sessão 
de perguntas e respostas, os participantes 
foram bastante interativos durante esta 
sessão.

Observou-se também que foram 
estabelecidos diversos contatos entre os 
participantes que trabalham na área do 
envelhecimento.

No final de todas as sessões, um coro 
musical formado por idosos subiu ao 
palco e animou o evento.
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EVENTO MULTIPLICADOR EM TIMISOARA, 
ROMANIA

ATFCT organizou 2 eventos 
multiplicadores em 24 de julho e 30 de 
agosto de 2023.

Os dois eventos abordaram todos os 6 
resultados intelectuais do Projeto Elistat.

Estiveram presentes 25 participantes no 
primeiro evento (24 de julho) e 10 no 
segundo evento (30 de agosto).

EVENTO MULTIPLICADOR EM PARIS

A E-Seniors organizou o evento multiplicador 
em Paris, França, no dia 28/08/2023, 
envolvendo 20 representantes do município 
local, ONGs locais, educadores e assistentes 
sociais, cuidadores e idosos participaram no 
workshop local.

Durante o evento, a apresentação e a 
demonstração prática foram bastante 
apreciadas. A equipa do E-seniors orientou os 
participantes na forma de lidar com o medo e 
com a violência, abordando até mesmo 
situações individuais. Todos os participantes 
colaboraram na produção de um trabalho 
impactante. Os efeitos positivos das sessões 
de arteterapia com idosos e dos exercícios de 
mindfulness foram claramente observados.

ELISTAT - Enriquecer a vida dos idosos 
através da arteterapia

EVENTO MULTIPLICADOR EM 
GONDOMAR, PORTUGAL

O “Evento Multiplicador – Foco na 
Arteterapia” foi um encontro muito 
aguardado que teve lugar no dia 31 de 
julho de 2023, na Biblioteca Municipal 
de Gondomar. Organizado pela UNIÃO 
DE FREGUESIAS DE GONDOMAR (S. 
COSME), Gabinete de Projectos
VALBOM E JOVIM, este evento teve 
como objetivo divulgar os resultados 
do Projecto ELISTAT e mostrar o 
impacto positivo da arteterapia no 
bem-estar dos seniores.



ESTRATÉGIA DE 
SUSTENTABILIDADE

• Os principais resultados do 
Projeto são, a Plataforma de 
Aprendizagem Online, o Livro de 
Atividades, os Vídeos 
Educacionais e os Podcasts, que 
continuarão disponíveis por pelo 
menos 5 anos após o final do 
Projeto.

• A inclusão de indivíduos mais 
velhos e de formadores de 
adultos a nível local, nacional e 
europeu oferecerá um potencial 
de sustentabilidade muito mais 
amplo ao incluir um grande 
número de indivíduos, 
instituições, organizações e 
autoridades.

• O facto de todos os materiais 
estarem online e serem 
económicos contribuirá para a 
sustentabilidade do projecto..


